
   
男女バレーボール部の練習の様子 

 

９月２４日（木）、男女バレーボール部の練習の様子です。 

地域指導者の方に指導をしていただきながら、男子は頭に乗せた赤いハンカチを落とさないよう

にレシーブ練習を繰り返していました。目（眼球）を動かしてボールを見る練習だそうです。声を

掛け合い、楽しく練習しています。 

女子は男子の練習を手伝いながら、時折、自身の練習にも取り組みます。女子バレーボール部は

江津高校さんとの合同チームです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＳＮＳにも掲載します 


