
   
【バレーボール部】練習風景 

 
８月１７日（月）、バレーボール部の練習風景です。体育館に行ったら全員が椅子に座りはじ 

め、何が始まるんだろう？と見ていたところ、フルーツバスケット始まりました。 

「この夏デートした人」 誰も動きません（笑）。「この夏、そうめん食べた人」 かなり動きま

した（笑）。バレーボールの練習でフルーツバスケット？と思っていたら休憩時間でした。 

実際の練習が始まると椅子に座って、地域指導者の先生に股関節の動きを教えてもらっていま 

した。 

２名のマネージャーも球出しやボール渡しに頑張っていました。 

今日は数年前に卒業した先輩も練習を手伝いに来てくれていました。 

いろいろな人に支援していただき、充実した練習を重ねている夏休みです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＳＮＳにも掲載します 


