
   
【１年生】心肺蘇生法を学びました 

 
３月１９日（木）、江津邑智消防組合から講師の先生にご来校いただき、保健体育の時間に１年

生が心肺蘇生法を学びました。 

胸骨圧迫の練習では、「手が痛い」と言いながらも一生懸命に繰り返していました。また、場面

を想定して、ＡＥＤを装着しながら複数名で胸骨圧迫を行う練習もおこないました。 

学んだ心肺蘇生法を実際に活用する機会がないことが一番幸せですが、万が一に備えて継続的に

学びつづけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＳＮＳにも掲載します 


