
 第 3回 防災訓練(地震避難)を行いました 

12月 2日（火）、今年度 3回目となる防災訓練を実施しました。今回は、地震発生を想定した訓練でし

た。生徒は地震発生の放送と同時に、頭部を守り揺れが収まるまで身を低くして安全を確保する行動を

とりました。その後、放送の指示に従って体育館へ移動しました。 

訓練後の生徒会長の講評では、「今日の訓練を忘れず、いざというときに落ち着いて行動できるよう、

日頃から備えておきましょう」と呼びかけがありました。 

地震発生時に最も重要なのは、自分の身を守ることです。揺れを感じたらすぐに安全行動をとり、その

後の避難につなげていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 


