
   
【ボート部】島根かみあり国スポ競技体験会を開催しました 

 
１０月１６日（木）、当校のボート部員が江津中学校様にお邪魔させていただき、中学校１年生

の皆さんを対象に「【島根かみあり国スポ】競技体験会」を開催させていただきました。部員の指

導のもと、中学生の皆さんにエルゴメータを体験していただくとともに、最後はエルゴメータを用

いた２０００ｍ競争を行いました。部員の中には江津中学校様の卒業生もたくさん在籍しておりま

すが、１年生の皆さんとは接点が少ないので、最初は緊張した様子での指導となりましたが、中学

生の皆さんは楽しそうに夢中でエルゴメータを漕いでいました。 

中学１年生の皆さんが高校３年生になられる年が島根かみあり国スポの開催年になります。今回

の体験会を機会にローイング競技に興味をもっていただけると幸いです。 

体験会にご協力をいただきました江津中学校様、島根県環境生活部スポーツ振興課様、ありがと

うございました。尚、本ページは江津中学校様にご許可をいただいて掲載しております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＳＮＳにも掲載します 


