
＊プレコンセプションケアとは：若い男女が将来のライフプランを考えて⽇々の⽣活や健康と向き合う

こと。次世代を担う子どもの健康にもつながるとして近年注⽬されているヘルスケア

心と性の講演会が1年⽣向けに開催されました。

　地域で活躍する杉井美保助産師にプレコンセプションケアの重要性や性感染症、検診の必要性
などについてお話しいただきました。
　講演後には子宮頸がんワクチンや性被害相談のパンフレット、月経関連品などを置き「フェム
テックケアミニ展示会」も実施。気軽に質問や相談ができる場となり、好評でした。

＊プレコンセプションケアとは：若い男女が将来のライフプランを考えて日々の生活や健康と向き合う
こと。次世代を担う子どもの健康にもつながるとして近年注目されているヘルスケア


