
R7.5.1

1 火
off

1 木
PM　16:00～19:00

1 日
中国大会　広島県福山市

1 火
PM　16:00～19:00

1 金
インターハイ　広島

1 月
PM　16:00～19:00

2 水
AM　8:40～12:00

2 金
PM　16:00～19:00

2 月
off

2 水
PM　16:00～19:00

2 土
インターハイ　広島

2 火
PM　16:00～19:00

3 木
off

3 土
おろち湖レガッタ出場

3 火
PM　16:00～19:00

3 木
PM　16:00～19:00

3 日
インターハイ　広島

3 水
PM　16:00～19:00

4 金
AM　8:40～12:00

4 日
おろち湖レガッタ出場

4 水
PM　16:00～19:00

4 金
PM　16:00～19:00

4 月
インターハイ　広島

4 木
PM　16:00～19:00

5 土
おろち湖練習　1日

5 月
おろち湖レガッタ出場

5 木
PM　16:00～19:00

5 土
AM　8:40～12:00

5 火
インターハイ　広島

5 金
PM　16:00～19:00

6 日
off

6 火
off

6 金
県高校総体　さくらおろち湖

6 日
off

6 水
off

6 土

7 月
AM　8:40～12:00

7 水
PM　16:00～19:00

7 土
県高校総体　さくらおろち湖

7 月
PM　16:00～19:00

7 木
off

7 日

8 火
始業式　PM

8 木
PM　16:00～19:00

8 日
off

8 火
PM　16:00～19:00

8 金
AM　8:40～12:00

8 月
PM　16:00～19:00

9 水
入学式　PM

9 金
PM　16:00～19:00

9 月
off

9 水
PM　16:00～19:00

9 土
AM　8:40～12:00

9 火
PM　16:00～19:00

10 木
PM　16:00～19:00

10 土
PM

10 火
PM　16:00～19:00

10 木
PM　16:00～19:00

10 日
Jr.アスリート教室

10 水
PM　16:00～19:00

11 金
PM　16:00～19:00

11 日
Jr.アスリート教室

11 水
PM　16:00～19:00

11 金
PM　16:00～19:00

11 月
off

11 木
PM　16:00～19:00

12 土
おろち湖練習　1日

12 月
off

12 木
PM　16:00～19:00

12 土
国スポブロック

12 火
AM　8:40～12:00

12 金
PM　16:00～19:00

13 日
off

13 火
PM　16:00～19:00

13 金
PM　16:00～19:00

13 日
国スポブロック

13 水 off 13 土
合宿

14 月
PM　16:00～19:00

14 水
PM　16:00～19:00

14 土
県国スポ予選　さくらおろち湖

14 月
PM　

14 木
off

14 日
合宿

15 火
PM　16:00～19:00

15 木
校内レガッタ

15 日
県国スポ予選　さくらおろち湖

15 火
PM　

15 金
off

15 月
合宿

16 水
PM　16:00～19:00

16 金
PM　16:00～19:00

16 月
off

16 水
PM　

16 土
off

16 火
off

17 木
PM　16:00～19:00

17 土
AM 8:40～12:00

17 火
PM　16:00～19:00

17 木
PM　

17 日
AM　8:40～12:00

17 水
off

18 金
中国大会予選　おろち湖

18 日
off

18 水
PM　16:00～19:00

18 金
終業式　PM

18 月
AM　8:40～12:00

18 木
PM　16:00～19:00

19 土
中国大会予選　おろち湖

19 月
PM　16:00～19:00

19 木
PM　16:00～19:00

19 土
AM 8:40～12:00

19 火
AM　8:40～12:00

19 金
PM　16:00～19:00

20 日 off 20 火
PM　16:00～19:00

20 金
PM　16:00～19:00

20 日
Jr.アスリート教室

20 水
off

20 土
AM　8:40～12:00

21 月
PM　16:00～19:00

21 水
PM　16:00～19:00

21 土
AM 8:40～12:00

21 月
off

21 木
AM　8:40～12:00

21 日
Jr.アスリート教室

22 火
PM　16:00～19:00

22 木
PM　16:00～19:00

22 日
Jr.アスリート教室

22 火
AM 8:40～12:00

22 金
AM　8:40～12:00

22 月
off

23 水
PM　16:00～19:00

23 金
PM　16:00～19:00

23 月
off

23 水
AM 8:40～12:00

23 土
AM　8:40～12:00

23 火
AM　8:40～12:00

24 木
PM　16:00～19:00

24 土
AM 8:40～12:00

24 火
PM　16:00～19:00

24 木
off

24 日
Jr.アスリート教室

24 水
PM　16:00～19:00

25 金
PM　16:00～19:00

25 日
off

25 水
PM　16:00～19:00

25 金
AM 8:40～12:00

25 月
off

25 木
PM　16:00～19:00

26 土
AM　8:40～12:00

26 月
PM　16:00～19:00

26 木
PM　16:00～19:00

26 土
AM 8:40～12:00

26 火
AM 8:40～12:00

26 金
PM　16:00～19:00

27 日 AM　Jr.アスリート教室 27 火
PM　16:00～19:00

27 金
PM　16:00～19:00

27 日
off

27 水
AM 8:40～12:00

27 土
AM　8:40～12:00

28 月 off 28 水
PM　16:00～19:00

28 土
AM 8:40～12:00

28 月
AM 8:40～12:00

28 木
off

28 日
off

29 火
AM　8:40～12:00

29 木
d

29 日 off 29 火
AM 8:40～12:00

29 金
始業式　PM

29 月
PM　16:00～19:00

30 水
PM　16:00～19:00

30 金
中国大会　広島福山市

30 月 PM　16:00～19:00 30 水
off

30 土
AM 8:40～12:00

30 火
PM　16:00～19:00

31 土
中国大会　広島福山市

31 木
AM 8:40～12:00

31 日
江の川市民レガッタ

令和7年度　前期　（　　ボート　　　　）部　活動計画

１学期 ２学期

4月 5月 6月 7月 8月 9月



R7.5.1

1 水
PM　16:00～19:00

1 土 全国選抜ブロック大会　さくらおろち湖 1 月 off 1 木
off

1 日 off 1 日 off

2 木
PM　16:00～19:00

2 日 全国選抜ブロック大会　さくらおろち湖 2 火
PM　16:00～18:10

2 金 初漕ぎ会 2 月
PM　16:00～18:10

2 月 卒業式　PM　送別会

3 金
文化祭　PM　

3 月 off 3 水
PM　16:00～18:10

3 土 off 3 火
PM　16:00～18:10

3 火
PM　16:00～18:10

4 土 体育祭　off 4 火
PM　16:00～19:00

4 木
PM　16:00～18:10

4 日 off 4 水
PM　16:00～18:10

4 水 off

5 日
おろち湖練習

5 水
PM　16:00～19:00

5 金
PM　16:00～18:10

5 月
AM　8:40～12:00

5 木
PM　16:00～18:10

5 木 off

6 月 off 6 木
PM　16:00～19:00

6 土
AM　8:40～12:00

6 火
AM　8:40～12:00

6 金
PM　16:00～18:10

6 金
PM　16:00～18:10

7 火
PM　16:00～19:00

7 金
PM　16:00～19:00

7 日 off 7 水
AM　8:40～12:00

7 土 松江練習会 7 土 松江合宿

8 水
PM　16:00～19:00

8 土
山口合宿　６㎞TT

8 月
PM　16:00～18:10

8 木 始業式　PM 8 日 off 8 日 松江合宿

9 木
PM　16:00～19:00

9 日 山口合宿　６㎞TT 9 火
PM　16:00～18:10

9 金
PM　16:00～18:10

9 月
PM　16:00～18:10

9 月 off

10 金
PM　16:00～19:00

10 月 off 10 水
PM　16:00～18:10

10 土 強化合宿 10 火
PM　16:00～18:10

10 火
PM　16:00～18:10

11 土 おろち湖練習 11 火
PM　16:00～18:10

11 木
PM　16:00～18:10

11 日 強化合宿 11 水
off

11 水
PM　16:00～18:10

12 日 おろち湖練習 12 水
PM　16:00～18:10

12 金
PM　16:00～18:10

12 月 強化合宿 12 木
PM　16:00～18:10

12 木
PM　16:00～18:10

13 月 off 13 木
PM　16:00～18:10

13 土
AM　8:40～12:00

13 火 off 13 金
PM　16:00～18:10

13 金
PM　16:00～18:10

14 火
off

14 金
PM　16:00～18:10

14 日 エルゴ大会　松江 14 水
PM　16:00～18:10

14 土
AM 8:40～12:00

14 土 おろち湖練習

15 水
PM　16:00～19:00

15 土
AM 8:40～12:00

15 月 off 15 木
PM　16:00～18:10

15 日 AM　Jr.アスリート教室 15 日 AM　Jr.アスリート教室

16 木
PM　16:00～19:00

16 日 off 16 火
PM　16:00～18:10

16 金
PM　16:00～18:10

16 月
off

16 月
PM　16:00～18:10

17 金 県新人大会　さくらおろち湖 17 月
PM　16:00～18:10

17 水
PM　16:00～18:10

17 土 松江練習会 17 火
PM　16:00～18:10

17 火 PM　13：00～15:30

18 土 県新人大会　さくらおろち湖 18 火
PM　16:00～18:10

18 木
PM　16:00～18:10

18 日 AM　Jr.アスリート教室 18 水
PM　16:00～18:10

18 水 PM　13：00～15:30

19 日 off 19 水
PM　16:00～18:10

19 金 PM　13：00～15:30 19 月
PM　16:00～18:10

19 木
PM　16:00～18:10

19 木 全国選抜大会

20 月
PM　16:00～19:00

20 木
PM　16:00～18:10

20 土
AM 8:40～12:00

20 火
PM　16:00～18:10

20 金
PM　16:00～18:10

20 金 全国選抜大会

21 火
PM　16:00～19:00

21 金
PM　16:00～18:10

21 日 off 21 水 off 21 土 山口合宿 21 土 全国選抜大会

22 水
PM　16:00～19:00

22 土
AM 8:40～12:00

22 月 PM　13：00～15:30 22 木
PM　16:00～18:10

22 日 山口合宿 22 日 全国選抜大会

23 木
PM　16:00～19:00

23 日 AM　Jr.アスリート教室 23 火 PM　13：00～15:30 23 金
PM　16:00～18:10

23 月 山口合宿 23 月 PM　13：00～15:30

24 金
PM　16:00～19:00

24 月 off 24 水 PM　13：00～15:30 24 土 off 24 火 off 24 火 終業式　PM

25 土
AM 8:40～12:00

25 火
PM　16:00～18:10

25 木 終業式　PM 25 日 off 25 水 off 25 水 AM　8:40～12:00

26 日 AM　Jr.アスリート教室 26 水
PM　16:00～18:10

26 金 AM　8:40～12:00 26 月
PM　16:00～18:10

26 木
PM　16:00～18:10

26 木 off

27 月 off 27 木
PM　16:00～18:10

27 土 AM　8:40～12:00 27 火
PM　16:00～18:10

27 金
PM　16:00～18:10

27 金 AM　8:40～12:00

28 火
PM　16:00～19:00

28 金
PM　16:00～18:10

28 日 AM　8:40～12:00 28 水
PM　16:00～18:10

28 土 AM　8:40～12:00 28 土 AM　8:40～12:00

29 水
PM　16:00～19:00

29 土
off

29 月 off 29 木
PM　16:00～18:10

29 日 off

30 木
PM　16:00～19:00

30 日 off 30 火 off 30 金
PM　16:00～18:10

30 月 AM　8:40～12:00

31 金
PM　16:00～19:00

31 水
off

31 土 AM　8:40～12:00 31 火 AM　8:40～12:00

令和7年度　後期　（　　ボート　　　　）部　活動計画

２学期 ３学期

10月 11月 12月 1月 2月 3月


