
 第 3回 防災訓練(地震避難)を行いました 

12月 4日(月)、今年度 3回目となる防災訓練を行いました。今回は地震発生を想定した訓練でした。生徒は

地震発生の放送と同時に身の安全を確保する行動（頭を守り揺れが止まるまでじっとしている）をとりました。

そのあと放送での避難指示により、速やかに体育館へ避難しました。 

生徒会長からの講評では、素早く避難できて良かった、災害発生時には自ら考えて身を守ること、危険予知

の大切さについての話がありました。 

地震が起きたときに最も大切な行動は自分の身を守ることです。揺れを感じたらすぐに今回の訓練のような

安全行動を行い、その後の避難行動につなげましょう。実際に地震が起きたときには今回の訓練のように落ち

着いて行動してください。 

 

 

 

 

 

 

避難の様子                       講評(生徒会長) 

 


