
 

   月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

保健目標 
健康診断による

健康状態の把握 

疾病の早期発

見・早期対応 

歯・口の健康 熱中症の予防 熱中症の予防 ケガの予防 目の健康 歯・口の健康 感染症の予防 感染症の予防 感染症の予防 １年間の健康を振

り返る 

おもな 

学校行事 

始業式 入学式 

入寮式 

1 年オリエンテー

ション 

身体測定 

定期健康診断 

ＰＴＡ総会 

開校記念行事 

生徒総会・壮行式 

県総体 

定期健康診断 

救急法職員研修会 

総体報告会 

レガッタ大会 

避難訓練 

定期健康診断 

校内球技大会 

終業式 

保護者面談 

オープンスクール 

始業式 

教職員健康診断 

学校保健委員会 

衛生委員会 

職員研修会(メンタ

ルヘルス) 

工場見学 江工祭 

オープンスクール 

しまね教育の日 

インターンシップ

校内球技大会職員

研修会(生活習慣) 

職員研修会(生活習

慣) 

 

防火・防災避難訓練 

生徒総会  

がん教育講演会 

保護者面談 

終業式 

始業式 

推薦選抜 

江津ものづくり研

究発表会 

課題研究発表会３

年家庭学習期間 

学校保健委員会 

衛生委員会 

卒業式 

入学者選抜学力検査 

面接試験 二次募集 

終業式 

入学予定者登校日 

保

健

管

理 

対人管理 

 

通年 
健康観察 

感染症予防対策 

健康相談 

センター事務 

保健調査 

医療配慮等の職員

会議(アレルギー対

応委員会含む) 

健康診断の実施・事

後措置 

血液検査(1年希望者) 

振興センター加入 

校内救急体制 

健康診断の実施・事

後措置 

保健統計 

レガッタ大会救護 

健康診断の実施・事

後措置・諸報告 

色覚検査(1 年希望

者) 

球技大会救護  

工場見学事前調査 

3年視力結果確認 

歯の治療再勧奨 

健康診断結果通

知・統計処理 

保健室備品点検 

夏休み明けの健康

調査 

工場見学での健康

管理 

体育祭救護 

文化祭の衛生管理 

寮生への予防接種

勧奨 

球技大会救護 歯の治療再勧奨 冬休み明けの健康

調査 

疾病異常者の事後

措置状況確認 

歯の治療再勧奨 

諸帳簿の整理 

次年度準備 

対物管理 

通年 
日常水質検査 

ごみ処理 

清掃区域分担 

清掃道具点検整備 

教室の整備 

学校薬剤師による

水質検査 

 安全点検 職員清掃活動 

清掃道具点検整備 

除草作業 学校薬剤師による

照度検査 

 安全点検 清掃区域再編 

学校薬剤師による

空気検査 

空気検査 

３年ワックスがけ 

清掃道具点検整備 

1・2年ワックスがけ 

安全点検 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保

健

教

育 

 

 

 

教

科

等 

 

 

１年 

 

 

保健「現代社会と健康」（健康の考え方と成り立ち、私たちの健

康のすがた、生活習慣病の予防と回復、がんの原因と予防、がん

の治療と回復、運動と健康、食事と健康、休養・睡眠と健康） 

理科「微生物とその利用」 

家庭「共生社会を作ろう」 

保健「現代社会と健康」（喫煙と健康、飲酒と健康、薬物乱用と健康、精神疾患の特徴、精神疾患の予防、精

神疾患からの回復、現代の感染症、感染症の予防、性感染症・エイズとその予防） 

地歴「グローバル化と私たち」 

家庭「衣生活のマネジメント」被服製作 

保健「現代社会と健康」（事故の現状と発生要因、安全な社会の形成、交通における安全、

応急手当の意義とその基本、日常的な応急手当、心肺蘇生法）救急法講習会 

理科「衣料と食品」 

 

２年 

 

 

保健「生涯を通じる健康」（思春期と健康、性意識と性行動の選

択、妊娠・出産と健康、避妊法と人工妊娠中絶、結婚生活と健康、

中高年期と健康） 

公民「公共的な空間における人間としてのあり方生き方」 

家庭「食のマネジメント」 

保健「健康を支える環境づくり」（大気汚染と健康、水質汚濁・土壌汚染と健康、環境と健康にかかわる対策、

保健サービスとその活用、医療サービスとその活用、医薬品の制度とその活用、さまざまな保健活動や社会

的対策、健康に関する環境づくりと社会参加） 

理科「酸と塩基」 

保健「生涯を通じる健康」(働くことと健康、労働災害と健康、健康的な職業生活)「健康

を支える環境づくり」（食品の安全性、食品衛生にかかわる活動、） 

家庭「持続可能な社会をめざして」 

３年 
家庭「生涯の健康を見通した食生活」調理実習 

公民「現代社会と人間としてのあり方生き方」 

家庭「生涯の健康を見通した食生活」調理実習「子どもと子育て」保育実習 

 

家庭「子どもと子育て」「健康で快適な住生活」 

公民「民主社会に生きる権利」 

特別活動 

 

（１年）オリエンテ

ーション 

(１年)着こなしセ

ミナー 

交通安全教室 

(1 年)SC による出

会いのワーク 

 

（1年）情報モラル

教室 

（１，２年）アンケ

ートＱＵ 

夏休みの生活 

（３年）心と性の健

康相談事業 

（２年）情報モラル

教室 

(1 年)健康教育

(歯・生活習慣) 

 （２年）工場見学事

前指導 

(1、２年）アンケー

トＱＵ 

(２年）江津市ライ

フプラン支援事業 

(1年）がん教育 

(３年）情報モラル

教室 

(２年）インターン

シップ事前指導 

(２年）SCによる多

様なものの見方の

ワーク 

(３年）江津市ライ

フプラン支援事業 

非常時の行動確認 

冬休みの生活 

(３年）SCによる職

場でのコミニュケ

ーションのワーク 

（３年）薬物乱用防

止教室（飲酒・喫煙

含む） 

（３年）家庭学習期

間の生活指導 

（３年）献血セミナ

ー 

 非常時の行動確認 

春休みの生活 

１年間の振り返り 

 
個別・日常 

指導 

健康診断事前事後

指導 

保健室の利用 

清掃指導、ゴミ処理 

感染症予防 

健康診断事前事後

指導 

感染症予防 

健康診断事前事後

指導 

歯・口の衛生 

熱中症予防 

感染症予防 

健康診断事後指導 

夏休みの生活 

熱中症予防 

感染症予防 

熱中症予防 熱中症予防 

けがの予防 

目の健康 感染症予防 

歯・口の衛生 

暖房器具の取り扱

い 

感染症予防 

冬休みの生活 

感染症予防 感染症予防 春休みの生活 

感染症予防 

１年間の振り返り 

 

組

織

活

動 

校内・校外 

生徒育成委員会 

スクールカウンセ

ラー来校 

臨床心理士の巡回

相談 

生徒育成委員会 

スクールカウンセ

ラー来校 

臨床心理士の巡回

相談 

生徒育成委員会 

スクールカウンセ

ラー来校 

臨床心理士の巡回

相談 

生徒育成委員会 

スクールカウンセ

ラー来校 

臨床心理士の巡回

相談 

学校保健委員会 

衛生委員会 

生徒育成委員会 

臨床心理士の巡回

相談 

生徒育成委員会 

スクールカウンセ

ラー来校 

臨床心理士の巡回

相談 

生徒育成委員会 

スクールカウンセ

ラー来校 

臨床心理士の巡回

相談 

生徒育成委員会 

スクールカウンセ

ラー来校 

臨床心理士の巡回

相談 

生徒育成委員会 

スクールカウンセ

ラー来校 

臨床心理士の巡回

相談 

生徒育成委員会 

スクールカウンセ

ラー来校 

臨床心理士の巡回

相談 

 

生徒育成委員会 

スクールカウンセ

ラー来校 

臨床心理士の巡回

相談 

学校保健委員会 

衛生委員会 

生徒育成委員会 

いじめ防止対策委員

会 

スクールカウンセラ

ー来校 

臨床心理士の巡回相

談 

生徒保健 

委員会 

生徒常任委員会（役

員選出） 

保健委員会美化活

動 

保健委員会美化活

動 

保健委員会美化活

動 
江工祭での展示準備 

江工祭での展示準

備 

保健委員会美化活

動 
江工祭での展示準備 

江工祭での展示 保健委員会美化活

動 

保健委員会美化活

動 

保健委員会美化活

動 

保健委員会美化活

動 

保健委員会美化活 

動 

令 和 ５ 年 度 学 校 保 健 計 画 島根県立江津工業高等学校 

 


