
地域の人から学ぼうを開催しました

自分を表現する

　　　　コミュニケーションスキル

office　RASHICU 代表　河上　恵美　様

　２０２３年３月１０日(金）に、office　RASHICU　代表の河上恵美様に
「自分を表現するコミュニケーションスキル」について、ご講義を頂きまし

た。

　講義では、声のトーンや表情などコミュニケーションの中で必要なスキルに

ついて、具体的に説明してくださりました。

　講義後、教えてくださった内容を実践する姿も見られ、「人と話をすること

が楽しい」という声もありました。

　河上様　ありがとうございました！


