
地域の�から�ぼうを開�しました

⾃�を�現する

    コミュニケーションスキル

office RASHICU 代� 河上 恵� �

 ２０２３年３⽉１０⽇(金）に、office RASHICU 代�の河上恵��に
「⾃�を�現するコミュニケーションスキル」について、ご�義を頂きまし 
た。

 �義では、声のトーンや�情などコミュニケーションの中で必�なスキルに 
ついて、�体的に��してくださりました。

 �義�、�えてくださった内�を��する�も⾒られ、「�と�をすること 
が�しい」という声もありました。

 河上� ありがとうございました�


