
心と性の健康相談事業(1 年) 

 

「性の多様性について」  

 

「他者との共生の中で自分自身を見つめ、心身ともに豊かな人生を送ることについて理解を深め

る」ことを目的に、1 月 16 日(月)の HR 活動に 1 年生を対象として、三浦加奈子スクールカウン

セラーに「性の多様性について」お話をしていただきました。 

 

内容は「セクシャルマイノリティ」についての講話や、

「井手上 漠」さんの第 39 回少年の主張全国大会の動画

視聴、「異性の制服を着ている人を校内で見かけたらどう

するか」をトークテーマとした少人数のグループワーク

などを行いました。 

 

今回は馴染みのあるスクールカウンセラーを講師とし、

困った時に相談に行きやすくなるためのきっかけ作りを

ねらいともしました。 

 

 

このテーマについて生徒の皆さんは「普段は身

近に感じることが少ないが、メディアで活躍し

ている島根出身の井手上さんの動画を見て親近

感が湧いた」「性に関して更にいろんな見方、考

え方があるのがわかった」など、改めて考える良

いきっかけとなったようです。 

 

 

 

 

 

自身のアイデンティティと向き合い、揺れ動く

高校 3年間を、スクールカウンセラーと共に 

みんなで下支えしていきたいと思います。 

  


