
【１年生】  

人権教育ホームルーム活動 自他の尊重 
 

令和３年１２月６日（月）、１年生のホームルーム活動で人権教育を行いまし

た。また、当日は、県の指導主事の先生方等から助言を受けることができ、人権

教育の一層の充実を図ることができました。 

 

本時の目的を、自己理解を深め、自己を肯定的に受けとめ、自尊感情を高める

こととし、授業では、「私の五面鏡」のワークシートを使用したグループワーク

を、下記を目標として行いました。 
 

１ 人との関わり合いの中で、自分自身を見つめ、自己理解を深めさせる。 
 

２ 他者から肯定的な評価をもらうことによって、自己を肯定的に受け止めるこ 

とができるようになり、自分自身を大切にしていくことができるようになる 

ことを気づかせる。 
 

  ３ 他者から肯定的な評価をされることのよさを感じ、自分を尊重するのと同様 

に、他者を尊重することの重要性に気づかせる。 

 

 


