
１年生 心と性の講演会 
令和３年７月１９日（月）1年生を対象とした心と性の講演会を開催しました。 

講師にめばえの森で、助産師をされている森春奈さんを招き、「ＳＯＧＩ」「ＬＧ

ＢＴＱ+」についての講話が行われました。 

 最初に、〇〇ハラ（ハラスメント）についての説明があり、生徒が活発に意見

を述べる姿を見ることができました。 

その中で、ソジハラについての話を深く掘り下げて、講話が行われました。 

ソジの「ソ」とは、ＳＯであり、セクシュアルオリエンテーションで、好きに

なる相手の性（性的指向）、ソジの「ジ」とは、ＧＩとはジェンダーアイデンテ

ィティで、自分自身を男性と認識するのか女性と認識するのか（性自認）そのこ

とで悩んでいる人に対し、差別的な言動や嘲笑うことについて、本当にそれでい

いの？自分らしさとは何なのか？生徒は自問自答しながら、答えを導き出して

いました。 

最後に講師の森先生より「今後自分自身や周りの人にとって、より良い性のあ

り方を考えていってほしい」と言う言葉を頂きました。 

 


