
家庭総合の時間にひまわりのお茶をつくりました 

 ７月１５日（木）の家庭総合の時間に機械・ロボット科２年生がひまわりのお茶をつくり、様々な食文化につ

いて考えました。ひまわりの種は江津清和養護学校の皆さんからいただいたもので、活用について様々な取り組

みをしています。生徒の皆さんは根気強くひまわりの種の外皮をむいたのち、フライパンで焙じてティーパック

につめ、お茶を味わいました。「お茶はポップコーンのような甘い香りがする」、「焙じたものは塩をつけたらナ

ッツのようでおいしいかもしれない」等の感想がありました。 

種の外皮をむく               焙じる          試飲 


